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O queé?
O Teste do Pezinho consiste na coleta de uma amostra de sangue a partir do calcanhar do bebé,
por ser uma regido rica em vasos sanguineos e pouco dolorosa, facilitando a coleta.

® Fenilcetondria (PKU) ® Hemoglobinopatias, Fibrose Cistica (FC)
® Hipotireoidismo Congénito (HC) ® Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC)
® Doencas Falciformes (DF) @ Deficiéncia de Biotinidase (DB)

Por que é tio importante?

As doencas identificadas pelo exame ndo apresentam
sintomas no nascimento e, se ndo forem tratadas
cedo, podem causar deficiéncia intelectual e sérios ‘ '
prejuizos a qualidade de vida da crianca. Por ser tdo '
importante o teste é obrigatério em todo o territério
nacional e disponibilizado gratuitamente pelo SUS.

Quando deve ser realizado?
Logo apds as primeiras 48 horas do nascimento até
05°diadevidado bebé. Bebés em aleitamento,

com férmula ldctea e internados recebendo nutricdo
pela veia também devem realizar neste prazo.

Onde o exame pode ser feito?

Nos hospitais e maternidades, laboratérios
ou Unidades Bdsicas de Saude.

1- Coleta-se uma amostra de sangue do calcanhar do bebé.

2- Osangue coletado é colocado em um papel filtro
e as amostras enviadas para andlise laboratorial.

3 - Caso o exame dé positivo para alguma doenca, outros exames
complementares deverdo ser realizados para fechamento
do diagnoéstico. Os bebés iniciam o
tratamento ou sdo encaminhados
para centros de referéncia. Vocé sabia?
Apds o diagnostico confirmado
é realizado também o
acolhimento familiare a
conclusdo do
acompanhamento

Hoje em dia exi
versdes dc

genético.

Referéncias: APAE SP



